LIBRI AURA E CHAKRA
	Iniziazione alla lettura dell'Aura
	Pattie
 Pellicciotti
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	L'anima energetica dell'uomo. L'aura, la cui esistenza è stata per molto tempo negata, oggi in molti ambienti accademici occidentali sempre più viene accettata e riconosciuta.
Un manuale che spiega dettagliatamente come visualizzare l'aura, come interpretarla in base alle sfumature di colore. Imparare a leggere l'aura può giovare alla nostra vita, sia fisica che spirituale, e ci permette di eliminare le negatività.
	Pagine: 128 pagg.

Edizioni: Edizioni Mediterranee

	


	L'Aura
	Edgar Cayce
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	.
Che cos'è l'Aura, questa specie di identikit psico-fisico-spirituale? Cayce fin da bambino vedeva l'alone colorato attorno alle persone. In questo libro egli racconta alcune interpretazioni de colori in rapporto allo stato interiore delle persone.
	Pagine: 52 pagg.

Edizioni: Jupiter Edizioni

	


	L'Aura Energia Vitale Luminosa
	Stefano Mayorca
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	Come riconoscerla e interpretarla. Con esercizi ed esperimenti pratici.
Risvegliare le facoltà latenti dell'uomo, percepire l'aura, i colori, comprenderne il linguaggio, captare le emozioni di chi ci è accanto, i suoi stati d'animo, la sua salute grazie alla percezione del campo vitale.
	Pagine: 128 pagg. - illustrato

Edizioni: De Vecchi Editore

	


	L'Aura Umana
	Douglas Baker
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	Con numerosi ed interessanti esempi, storici e contemporanei, che rendono la lettura piacevole ed istruttiva.
In questo autorevole studio sui campi energetici umani, il dott. Baker definisce con chiarezza la natura e le funzioni dell'aura umana e descrive come questa possa essere usata per migliorare la qualità della nostra vita.
	Pagine: 116 pagg.

Edizioni: Crisalide Edizioni

	


	L'uomo e i suoi corpi
	Besant
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	.
L'uomo non vive solo in un corpo, ma in sette diversi livelli energetici.
	Pagine: 82 pagg.

Edizioni: Blu International Studio

	


	Far esperienza con i Chakra
	Johannes Walter
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	Simboli, visualizzazioni, meditazione, percezione del corpo, respiro e mudras.
Significato e funzione dei chakras, i centri da cui si irradia l'energia vitale per l'uomo. Sono spiegati e illustrati anche attraverso foto e disegni per farne percepire immediatamente e concretamente al lettore la presenza e la forza.
	Pagine: 343 pagg. - illustrato

Edizioni: Macroedizioni

	


	I Chakra
	Laura Tuan
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	come attivare i centri della forza vitale.
Questo volume è una guida alla scoperta dei Chakra e dell'energia serpentina, la kundalini, che risvegliandosi dal suo letargo alla base della colonna vertebrale, attiva, uno dopo l'altro, tutti i Chakra. Contiene gli esercizi pratici.
	Pagine: 160 pagg. - illustrato

Edizioni: De Vecchi Editore

	


	Il 1° libro dei Chakra
	C. W. Leadbeater
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	E' stato il primo ed è ancora oggi il testo di riferimento per approfondire la conoscenza dei centri di energia. Indispensabile.
Da molti anni chi si occupa seriamente di chakra ha studiato questo testo, il più conosciuto e apprezzato nel mondo.
	Pagine: 108 pagg. ill.to

Edizioni: Blu International Studio

	

	Introduzione ai Chakra
	P. Rendel
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	L'anatomia occulta e l'espansione della conoscenza.
Esercizi fisici e mentali per aprire e potenziare i centri della forza vitale.
	Pagine: 104 pagg. 10 ill.ni

Edizioni: Hermes

	


