WESAK NAZIONALE 2009 - INVITO
9 maggio, ore 6.03, Bosco Sacro di MONTELUCO (Spoleto)
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MEDITAZIONE DEL WESAK

Monteluco di Spoleto ¢ un luogo sacro fin dalla piu remota

antichita, collocato proprio al centro della verde Umbria, in cui hanno
vissuto alte esperienze interiori spiritualisti pagani, Francesco d’Assisi
ed altri mistici fino al tardo Medioevo. La cerimonia del Wesak sara
celebrata in un bosco sacro fin da epoche precristiane, un luogo
davvero magico, adatto come pochi altri alla meditazione.
Per giungervi si percorre la A1 Roma-Firenze fino al casello di Orte,
si prende poi la superstrada Orte-Perugia fino a Spoleto e infine si
devia per Monteluco. L’Hotel Ferretti si trova alla fine della strada ed
¢ ad un’altezza di 800 m.

I1 Wesak viene celebrato in tutto il mondo ed in tutte le nazioni in
decine di migliaia di posti diversi, ovunque si voglia. Si celebra ogni
anno in corrispondenza del plenilunio nel mese di maggio o del Toro,
simbolo di illuminazione. Questa Festivita era osservata fino a ottanta
anni fa solo dalla tradizione buddista poiché celebra la nascita,
I’1lluminazione e 1’abbandono del corpo del Buddha, ma essendo
guidata sulla terra dal Buddha Maitreya o Cristo ¢ stata adottata in
Occidente nella forma di una celebrazione spirituale interreligiosa dei
grandi Maestri dell’'umanita, il Buddha, il Cristo, ecc. e del loro
insegnamento di Amore universale, di Saggezza e di Pace. I Grandi
Esseri consigliano di farlo al momento dell’ora esatta che coincide con



il picco spirituale dell’anno ed ¢ per questo che ci preparemo a farlo
sin dalle ore 5.00 del mattino. Il conduttore lo ha praticato in forma
privata in piccoli gruppi sin dal 1967. Il giorno 9 vi sara anche
riunione per i1l Gruppo di Meditazione della Nuova Era.

Si consiglia a chi partecipa di scaricare le foto, la Preparazione e lo
Schema di Meditazione sul Wesak da:
www.istitutocintamani.org/eventi_incontri.jsp

Per informazioni piu approfondite telefonare all’Istituto Cintamani di
Roma 067180832 - Cell. 335 266313 e 320 3288871 e-mail:
ramano(@fastwebnet.it

Per prenotare cena e pernottamento del 08 Maggio e colazione e
pranzo del 09 all’Hotel FERRETTI telefonare direttamente all’Hotel
Tel. 0743/49849 (€ 50,00 al giorno).

E-mail: info@albergoferretti.com  Sito: www.albergoferretti.it

Si prega di arrivare dalle ore 16 alle 18 del pomeriggio, si consiglia un
abbigliamento adatto all’ora mattutina preferibilmente di colore chiaro
e di munirsi di cuscino o tappetino per stare seduti a terra. La
partecipazione ¢ gratuita e aperta a tutti coloro che possono sono
interessati.



